
 

 

 

Una Propuesta de Salud Pública para Reabrir de Manera Segura Nuestro Estado 
 

 

 

Desde el comienzo de la nueva pandemia del coronavirus, la respuesta de Illinois ha sido guiada por expertos en 
datos, ciencia y salud pública. Confiando en los expertos, el Gobernador Pritzker tomó medidas decisivas para frenar 
la propagación de COVID-19 y salvar tantas vidas como sea posible, incluyendo:  

• Emitir una proclamación de desastres el 9 de Marzo  
• Poner en práctica medidas de salud y seguridad en hogares de ancianos el 11 de Marzo, después de emitir 

una guía inicial el 3 de Marzo  
• Cerrar bares y restaurantes para consumo in sitio el 16 de Marzo  
• Mover todas las escuelas al aprendizaje remoto el 17 de Marzo  

• Emitiendo una orden de quedarse en casa, la segunda anunciada en el país, el 21 de marzo.  

Millones de habitantes de Illinois que trabajan juntos al quedarse en casa y siguiendo las recomendaciones de los 
expertos han demostrado que estas medidas de mitigación y distanciamiento social son efectivas hasta ahora, pero 
el modelado proyecta un rápido aumento en nuevos casos si todas estas medidas se levantan de inmediato.  

Debemos seguir un camino seguro y deliberado para reabrir nuestra economía, guiados por el público salud y datos, 
para mantener a los habitantes de Illinois lo más seguros posible.  

Restore Illinois es un plan regional de cinco fases para reabrir la economía del estado sobre una base regional de 
acuerdo con las métricas clave de salud pública.  

• Fases Claras: Restore Illinois establece cinco fases por las que las regiones se moverán juntas, asegurando 
que avancemos de manera segura y deliberada mientras brindamos a las empresas y las familias más 
claridad sobre nuestros próximos pasos: 

• Métricas de salud: El plan se basa en métricas de salud, como tasas de pruebas positivas y capacidad e 
ingresos hospitalarios, que el Departamento de Illinois de Salud Pública evaluará y determinara cuándo es 
seguro para que una región avanze.  

• Enfoque Regional: Restore Illinois reconoce el impacto distintivo que COVID-19 ha tenido en diferentes 
regiones del estado. Utilizando las redes de servicios médicos de emergencia existentes desde hace mucho 
tiempo, el plan utiliza cuatro regiones: el noreste de Illinois, el centro-norte de Illinois, el centro de Illinois y el 
sur de Illinois, que avanzarán juntas en cada fase.  

• Reapertura Segura: Como las métricas de salud nos dicen que es seguro para avanzar, las regiones 
reabrirán gradualmente negocios no esenciales, permitirán que los empleados comiencen a regresar al 
trabajo, expandan la recreación al aire libre y aumenten el tamaño de la reunión.  

Hasta que tengamos una vacuna, tratamiento o ningún caso nuevo durante un período prolongado de tiempo, este 
plan reconoce que así como las métricas de salud nos dirán que es seguro avanzar, las métricas de salud también 
pueden indicarnos que regresemos a una fase previa. El Departamento de Salud Pública de Illinois monitoreará de 
cerca las métricas clave para identificar de inmediato un nuevo crecimiento en casos y hospitalizaciones para 
determinar si es necesario volver a una fase anterior.  

A medida que continúan desarrollándose la investigación y los datos sobre este nuevo coronavirus, el Departamento 
de Salud Pública de Illinois puede actualizar este plan para garantizar que refleje la ciencia más reciente. 


